13.025 - Kel plneny masom a ryzou *

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3 3 3,5 3,5 3,5 3,5 4 4
Sofl kg| 0,08 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18
Ryza kg 1 1 1,3 1,3 1,7 1,7 2,2 2,2
Olej kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cibufla kg 0,8| 0,68 1,2 1 1,3 1,1 1,5 1,34
Kel kg 8 6,4 10 8 13| 10,4 15 12
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 16 0,8
Muka hladka kg 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,4 0,4
Slanina Udena bez koze kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cesnak kg| 0,09| 0,07 0,1| 0,09 0,1 0,09 0,1| 0,09
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Hovédzie zadné k. U. kg 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 140 160 180 210

Hmotnost’ spolu: 140 160 180 210

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, pomelieme, pridame umytd do polomékka uvarent ryzu, sol, vajcia, majoran, ¢ierne mleté korenie, ¢ast ocistenej
pokrajanej cibule a vSetko dobre premieSame. Kelové listy zaparime vriacou vodou, poukladame na dosku dva na seba. Do stredu dame
pripravenu plnku a zabalime. Na oleji opecieme ocistenu, na drobno pokrajanu druhu €ast cibule a zalejeme malym mnozstvom vody. Do
takto pripraveného zakladu poukladdme vedla seba plnené kelové listy a pomaly dusime v rdre. Makky kel vyberieme, Stavu zahustime
nasucho oprazenou mukou, pridame zvySok posekanych kelovych listov, ktoré zvlast udusime. Dochutime prelisovanym cesnakom a
na kocky pokrajanou, oprazenou slaninou. Varime este 20 minat.

Priloha: varené zemiaky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 194 811 | 11,30 | 0,00 98| 13,7| 101,8 2,00 18,7 2,90
B:l 238 995 | 13,21 0,00 | 12,0| 17,5| 1285 2,40 23,6 | 3,70
C: 285| 1193 | 1546| 0,00| 13,9| 22,1 | 164,7 2,90 30,4 | 4,80
D:| 338| 1416 | 17,47| 0,00| 166 | 27,0| 1916 3,30 35,1 5,50




